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Inleiding

Een laag inkomen mag voor inwoners geen belemmering zijn

om deel te nemen aan de samenleving.

De financiéle voorzieningen bestaan uit een aantal regelin-

gen. De participatieregeling, mantelzorgregeling, individuele

studietoeslag, de individuele inkomenstoeslag en de ener-

gietoeslag worden uitgevoerd door de RSD. Voor toekenning

gelden verschillende normen voor het inkomen en ver-

mogen.

Bijdragen van het Jeugdfonds sport en cultuur worden door

het jeugdfonds zelf uitgekeerd. De consulenten van de

dorpsteams kunnen wel de aanvraag indienen bij de fond-

sen, maar ook via andere intermediairs is een aanvraag mo-

gelijk.

De dorpsteams voeren twee regelingen uit, te weten de rug-

gensteunregeling en de regeling bij hoge zorgkosten.

Vragen?

Sociale Dorpsteams:

Bijstandsnorm 1-7-2023 incl 5% vakantietoeslag

Bijstandnormen 1-7-2023 100% 120% 130%
incl. norm bij- | norm bij- | norm bij-
5% vakantietoeslag stand stand stand
Alleenstaande/ €1.216,62 |€ 1.459,94|€ 1.581,61
eenoudergezin
Samenwonend/gehuwden | € 1.738,02 |€ 2.085,62|€ 2.259,43
Alleenstaande pensioenge-| € 1.357,66 |€ 1.629,19|€ 1.764,96
rechtigde
Gehuwden pensioenge- € 1.843,60 |€ 2.212,32|€ 2.396,68
rechtigde(n)
100% Per 100% Per

norm bruto| maand x norm week x
Minimum loon 1-7-2023 per maand| 150% |bruto per| 150%
excl. VT week
21 jaar en ouder € 1.995,00 |€ 2.992,50| € 460,40 | € 690,60
20 jaar € 1.596,00 |€ 2.394,00| € 368,30 | € 552,45
19 jaar € 1.197,00 |€ 1.795,50| € 276,25 | € 414,38
18 jaar € 997,50 |€ 1.496,25| € 230,20 | € 345,30

Ondersteuning bij zorgkosten
Zie ook factsheet Ondersteuning bij hoge zorgkosten.

Gemeentepolis/Collectieve Aanvullende Zorgverzekering bij DSW

o Inkomensgrens bijstandsnorm x130% en vermogen niet hoger dan vermo-
gensgrens Participatiewet.
. Aanvragen met DigiD via: www.gezondverzekerd.nl.

Regeling hoge zorgkosten (maximaal € 300,- per persoon)

. Inkomensgrens Wettelijk minimumloon x 150%.
www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/minimumloon/bedragen-minimumloon

. 18 jaar of ouder, inkomsten uit werk of uitkering (geen studiefinanciering).

. Wanneer 6f eigen risico in het betreffende kalenderjaar en in het voorafgaan-

de kalenderjaar volledig is opgemaakt 6f een Wmo-bijdrage
werd betaald 6f een bijdrage Wlz werd betaald.

. Aanvragen via DigiD: Aanvraag hoge zorgkosten.

. Niet van toepassing als men een CAZ-polis heeft bij DSW.

. Aanvraag kan worden ingediend tot 1 april van het opvolgende jaar.
. Fiscale aftrekbaarheid is voorliggend.

Regeling extra hoge zorgkosten

. Aanvulling op regeling hoge zorgkosten voor schrijnende situaties.

o Alleen van toepassing als één van bovenstaande regelingen is toegepast.
o Extra hoge zorgkosten zijn aantoonbaar.

. Maximaal € 250,- extra.

. Aanvragen via en beoordelen door Sociaal Dorpsteam.

o Aanvraag kan worden ingediend tot 1 april van het opvolgende jaar.

Ruggesteunregeling
Regeling voor inwoners met een laag inkomen die een ‘steuntje in de rug kunnen
gebruiken’. Een incidentele bijdrage om de stap naar betaald werk of (blijven) deel-
nemen aan het sociale leven mogelijk te maken.
. Aanvragen via Sociale Dorpsteams.

Overige financiéle regelingen
Mantelzorgregeling

o Inkomensgrens bijstandsnorm x 120%.

o Geregistreerde mantelzorgers met aantoonbare extra kosten

o Vergoeding van € 100,- per jaar.

o Aanvragen door zorgontvanger voor 1 mantelzorger via Sociale Dorpsteams.
. Formulier invullen: Aanvraag Mantelzorgregeling

www.samenopdeheuvelrug.nl/mantelzorg

Peuteropvang toeslag

. Geen inkomensgrens (dus geen minimaregeling).

. Van toepassing als men geen kinderopvangtoeslag via belastingdienst ont-
vangt. Voorwaarden zie www.samenopdeheuvelrug.nl/peutertoeslag.

. Zelf aanvragen via formulier peutertoeslag op

www.samenopdeheuvelrug.nl/peutertoeslag.

Kwijtschelding gemeentelijke belastingen

o In sommige gevallen mogelijk voor gemeente- en waterschapsbelasting.

o Zelf aanvragen bij BGHU via Aanvraag kwijtschelding belastingen.
www.bghu.nl/particulieren/kwijtschelding-aanvragen



http://www.gezondverzekerd.nl
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/minimumloon/bedragen-minimumloon
https://www.samenopdeheuvelrug.nl/contact
http://www.samenopdeheuvelrug.nl/mantelzorg
http://www.samenopdeheuvelrug.nl/peutertoeslag
http://www.samenopdeheuvelrug.nl/peutertoeslag
http://www.bghu.nl/particulieren/kwijtschelding-aanvragen

/ Uitvoering Regionale Sociale Dienst (RSD)

Participatieregeling

. Inkomensgrens bijstandsnorm x 120% en vermogen
onder grens Participatiewet.

o Volwassenen en kinderen.

o Jaarlijks max. € 200,- per volwassene en € 125,- per kind
(< 18 jaar).

. Bedoeld voor lidmaatschappen, abonnementen, krant, tv,
Internet, cultuur, etc.

o Per gezinslid in één keer aanvragen, vanaf 18 jaar zelf
aanvragen.

. Aanvragen bij RSD met DigiD: Aanvragen participatieregeling.
www.rsdkrh.nl/minimaregelingen-utrechtse-heuvelrug

Individuele inkomenstoeslag (voorheen langdurigheidstoeslag)

o Vanaf 21 jaar tot pensioengerechtigde leeftijd en minimaal 3 jaar
inkomen op bijstandsnorm of lager.

. Eigen vermogen niet hoger dan vermogensgrens Participatiewet.

. Aanvragen bij RSD via DigiD: Aanvraag individuele inkomenstoe-

slag, nadat minimaal 1 jaar na de vorige toekenning is verstreken.
www.rsdkrh.nl/individuele-inkomenstoeslag

Individuele studietoeslag

o Voor mensen vanaf 18 jaar die door een arbeidsbeperking niet in
staat zijn het wettelijk minimumloon te verdienen en die weinig
vermogen hebben.

o Aanvragen via RSD individuele studietoeslag.
www.rsdkrh.nl/individuele-studietoeslag/

Uitvoering Jeugdfonds Sport en Cultuur
Jeugdfonds Cultuur (richtgevend bijstandsnorm x120%)

. Voor jeugd tot 18 jaar ten behoeve van lessen op gebied
van kunst en cultuur.
. Normbedrag € 475,- per jaar.

o Aanvragen bij intermediair: Sociaal Dorpsteam
o Vergoeding wordt gedaan aan de cultuuraanbieder.
o Naast zwemles is een aanvraag voor of sport of cultuur mogelijk.

Jeugdfonds Sport (richtgevend bijstandsnorm x120%)

o Voor jeugd van 0 tot 18 jaar ten behoeve van deelname aan een
sportclub.
o Normbedrag € 250,- per jaar.

. Aanvragen bij intermediair: Sociaal Dorpsteam.
. Vergoeding wordt gedaan aan de sportaanbieder.
o Naast zwemles is een aanvraag voor of sport of cultuur mogelijk.

Diplomazwemlessen A+B

Via een speciale regeling bij een aantal zwembaden. https://
jeugdfondssportencultuur.nl/fondsen/utrecht/ en selecteer de gemeen-
te Utrechtse Heuvelrug.

Stichting Burgerinitiatief

Voor fietsen, schoolspullen en laptops voor kinderen.

\https://st‘ichtingburgerinitiatiefwoudenberg.nI/

Hulp nodig? \

U kunt terecht voor onder andere budgetadvies, hulp bij moeilijke brieven
met een financieel karakter, het invullen van formulieren en diverse vragen
over financién, toeslagen, schulden en afbetalingen. Aanwezig: consulent van
Sociaal Dorpsteam, Sociaal Raadslieden, RSD, Humanitas, Schuldhulpmaatje.

Inloop Grip op Geld

Doorn (Cultuurhuis,Kerkplein 2)
Elke donderdag tussen 10.00 uur en 12.00 uur

Driebergen (Bibliotheek, 1e etage ingang Hoofdstraat 164)
Elke dinsdag tussen 10.00 uur en 11.30 uur

Amerongen (Bibliotheek, Allemanswaard 15)
Elke dinsdag tussen 14:00 en 16:00 uur

Hulp bij financiéle zorgen

o Schuldhulpverlening: Hulp bij financiéle problemen door middel van
informatie en advies, budgetbeheer en/of het oplossen van een
(problematische) schuldensituatie. www.rsdkrh.nl/schulden.

o Vrijwilliger bij u thuis die helpt en meedenkt bij uw financiéle zorgen
en administratie, informeer bij Sociaal Dorpsteam of meldt u recht-
streeks aan bij één van de volgende organisaties:

Humanitas Thuisadministratie
www.humanitas.nl/afdeling/heuvelrug/activiteiten/thuisadministratie/

Schuldhulpmaatje
www.schuldhulpmaatje.nl/locatie/utrechtse-heuvelrug/

Sociaal Raadslieden

o Een inkomenscheck: maakt u gebruik van diverse regelingen en voor-
zieningen? Hulp bij aanvragen van regelingen.

o Bemiddelen tussen cliént en instanties.

o Invullen van formulieren (geen belastingaangiften).

. Opstellen van een bezwaarschrift.

o Verwijzen naar andere hulp- of dienstverleningsinstanties.

o Inloop of afspraak maken zie website www.sociaalraadsliedenzeist.nl.

Formulierenbrigade

. Hulp bij het invullen van aanvragen en formulieren.

o Hulp bij het invullen van een eenvoudige belastingaangifte.

o Hulp bij het ordenen van de administratie.

o Inloop of afspraak maken via de website van Formulierenbrigade

www.rsdkrh.nl/formulierenbrigade

Voedselbank
o (Tijdelijke) voedselverschaffing aan mensen onder de armoedegrens
o Verschil tussen vaste inkomsten en vaste uitgaven is lager dan € 300,-
voor een alleenstaande. Per extra persoon in het huishouden komt er
€ 110,- per persoon bij.
o https://voedselbankennederland.nl/ik-zoek-hulp/kom-ik-in-aanmerking

-voor-een-voedselpakket/

. Aanvragen bij Intermediair: Sociaal Dorpsteam.

Gratis OV voor 66 jaar en ouder

o Inkomen lager dan €17.700 alleenstaande of €24.000 gezamenlijk.
o Meer informatie en aanvragen via https://www.gratisreizenouderen.nl//

. Gratis reizen met streekvervoer in de Provincie Utrecht U-OV en Syntus

Meer informatie en formulieren

www.samenopdeheuvelrug.nl/geldzaken
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